
  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
یلان ی  ما ی و  ھدا دمات  ی و  ش وم  گاه ع ش   دا

ده  ش یدا  ش
فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و درس: و شماره نام

  پوستي
  واحد نظري٢:و نوع واحد( نظري/عملي) تعداد واحد

  يك ترممدت زمان ارائه درس:  كارشناسي فيزيوتراپي:حصيليت مقطعرشته و 
  دانشكده پزشكيمحل برگزاري:  ----- نياز:پيشدروس 

  ٠٩١٢٣٨٩٦٩٦٢تلفن و روزهاي تماس:  دكتر علي اصغر نورستهمسئول برنامه:نام 
 آدرس ايميل:

asgharnorasteh@yahoo.com  

  

  

س:ا دا ی    ف ک
 - وتراپي در بيماران رماتيسميآشنايي با روش هاي درماني فيزي 

 آشنايي با روش هاي درماني فيزوتراپي در بيماري پوستي 

 آشنايي با استفاده درمان هاي فيزيوتراپي در بيماري هاي عفوني هموفيلي و هماتوم و همارتروز  

ی صا داف ا   :س ا

وس  ح دوره 



  
 
  بتواند نحوه معاينه يك بيمار رماتيسمي و پوستي را  شرح دهد -١

  درمان بيماران رماتيسمي با روش هاي مختلف درمان هاي دستي،تمرين درماني،آموزش بيمار،الكتروتراپي،تراكشن را بنويسد بتواند طرح-٢

  وسايل كمكي ،اسپلينت و كفش ها را نام ببرد و مشخص نمايد براي چه عوارضي از كداميك از انها استفاده مي شود.-٣

د تريت روماتوئيتروز ،ارازمايشگاهي،عوارض ، تشخيص افتراقي،درمان طبي هر يك از بيماري هاي رماتيسم مفصلي ،استو ار اتيولوژي ، علائم باليني و راديولوژيك و -٤

  كند. پي راذكرراجوانان،اسكلرودرمي،استئو پروز ،لوپوس ،اسكلرودرمي را شرح دهدو موارد ممنوعيت درمان هاي فيزيوتراپي و موارد مجاز درمان  هاي فيزيوت

  وتراپي همراه با روش هاي جراحي در بيماري هاي مفصلي از جمله تعويض مفصل هيپ و زانو را شرح دهد.فيزي-٥

  روش هاي فيزوتراپي در اختلالات عروقي اندام ها را توضيح دهد.-٦

  فيزيوتراپي در بيماري هاي عفوني، هموفيلي ، همارتروز و هماتوم را شرح دهد.-٧

  يوفاشيال راشرح دهد .كاربرد سوزن خشك در دردهاي م-٨

  فيزيوتراپي در درمان بيماري هاي غير مفصلي مثل فيبروميالژيا ، سندروم دردهاي ميوفاشيال را شرح دهد. يزيبرنامه ر -٩

  ان را شرح دهد. يزوتراپيدرمان ف يو روش ها   يپوست يها يماريب -١٠

  

س  ه  ندی ارا                                                                                                             پوستي تيسمي وافيزيوتراپي در بيماري هاي رمدول زما

  ۱۴۰۲-۱۴۰۱سال اول       

ف خ  رد ت  ر ه  سا وع ج وزش  درس  و ی آ   روش 
ت  کا ام

یاز   ورد 

ه  

وزش   آ



  
 

۱  

س-١  ۸-۱۰  ۲۰/۶/۱۴۰۱ ی با  نا ر  آ ور   وس  لو 

م   ول  ی  ه  ی  یارک وارا  کلا

مار -٢ ندی  ه  ه و د ی ھاقد

وژی و   روما

  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۲  
ھای  ۸-۱۰  ۲۷/۶/۱۴۰۱ مار ه  عا ی و  وومر ارزیا ه  وژیا ور ر  خ و ش  یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۳  
ار   ۸-۱۰  ۳/۷/۱۴۰۱ ی و  ری ی ال ی و یمان   مان 

ی ی رما  د ماری    ی 
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۴  
ماری   ۸-۱۰  ۱۰/۷/۱۴۰۱ ی   ما ه  ی امری ن  ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۵  
ن   ۸-۱۰  ۱۷/۱۰/۱۴۰ ه  مار و  وزش  ه  لز  آ ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۶  
ش    ۸-۱۰  ۲۴/۷/۱۴۰۱ پ و  م و  ا ل   ای ی  وسا

ی  جا ی رما جا ماری    ی  
ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۷  
م  ۸-۱۰  ۱/۸/۱۴۰۱ ه ای  ون  ی ی ارن 

دن) ی (   رما

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۸  
ه ا  ۸-۱۰  ۸/۸/۱۴۰۱ ون   ی ی رما   ین 

  )( ی  رما 

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۹  
ید  ۸-۱۰  ۱۵/۸/۱۴۰۱ و ه  ار روما ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد



  
 

۱۰  
و ار  ۸-۱۰  ۲۲/۸/۱۴۰۱ ه  ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

م   ۸-۱۰  ۲۹/۸/۱۴۰۱  ۱۱ ه  یان  ور ر  ی  د ی و  ر حان        ا

۱۲  
وز  ۸-۱۰  ۶/۹/۱۴۰۱ و ه  ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا وژ 

    ورد

۱۳  
ا  ز    ۸-۱۰  ۱۳/۹/۱۴۰۱   یا   ی اه با روش  یو

  ی  روما  ی ی مار  

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۴  
ی ا   ۸-۱۰  ۲۰/۹/۱۴۰۱ آ  ی  ا و ب صاز

  ی

ه ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد اار    یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۵  
ندروم    ۸-۱۰  ۲۷/۹/۱۴۰۱ ی و  یا ه  یال و د رو ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۶  
ی  ۸-۱۰  ۴/۱۰/۱۴۰۱ ماری  ی   ا و ه  یو   ز ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا    یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد

۱۷  
م   ۸-۱۰  ۱۱/۱۰/۱۴۰۱ حان پایان  ه  ا ور ر  خ و ش یرا   د   پا

اد ارا   یو و  یا
ور و وا  وژ

    ورد
 

ی 6 ع اص ول یا نا ماره  ر،  م  شار،  ل ا نده، سال و  و م  تاب،  وان  ور س(  سد  احات  ه -ن  ی  ور ت  آن    دا ج ه  تاب یا   ه  ه  د) طا با روری  ع    وان 

ا  ز   -۱ ر  ی  رما  ی ی مار    یو ر ا   ی د

و  ی  رما  ی ی مار   -۲ قان یو  ر د م د   خا



  
 

ی  وز ت آ کا   ام
 -ويديو پروژكتور 

 -وايت بورد 

و و ب ی دا یا وط  اوه ارز ی:رم  یا    ارز

م                                                                                        ب)  پایان دوره ول  ف)         ا

ون خ  ه  روش آز ت  ر   سا

ی ی و  ر ی  حان    ۱۰-۸  ۲۹/۸/۱۴۰۱  ه۶  ا

ی ر ی و  ی  حان    ۱۰-۸  ۱۱/۱۰/۱۴۰۱  ه۱۰   ا

ر م و  ول  ی   ی   ارزیا ه 

م  ول  ی  وز   ا
م   ه۴ ول      

دد) ی  ن  وه  ط  و و: ( ظارات از دا   رات و ا

ت: رح  ز ا ی    وز رات آ م  رعا  ی دوره م و     دا

 ی ت اسلا و ن اخلاق و   رعا 

 -  ع و ل و   ه  ور کا ش از  ج ی   خ کلا ش و پا ر   ذف کلاس  و  د   وا  دس 

 -ی عا طا ی  ق و کار  ارا 

 -  ل و فاده از  درس  کلاس دم ا ل از  ور   کلاس و

 



  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  فرم طرح درس روزانه
فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يسمروماتي يها يماريب  يبند مقدمه و دستهاهداف كلي: 

: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي حين تدريس مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره فعاليت هاي قبل از تدريس:

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 مجدد مطالبگوش كردن 

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

  زمان وسيله -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت هاي 

 تكميلي

  

درس و مرور سرفصل با  ييآشنا

طول ترم   يدرس و ارائه برنامه ها

  يكلاس يو كارها

  

    ١٥  پاورپوينت وايت بورد  استاد سخنراني    ١  

  

  بندي بيماريهاي روماتيسمي دسته

  

  يماريهايها و عوامل مؤثر در بروز ب علائم، نشانه

 هاييماريدر ب يردرگ ياصل يستمهايس را نام ببرد. روماتيسمي

  ام ببرد.ران يسميرومات

د از كلاس و طرح سوال عمطالعه ب ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

و همچنين  ي براي مطالعه بيشتريها

  ارزيابي كلاسي

  بيماريهاي گروه سرم منفي

  

  آشنا شود يسميرومات يماريهايب يعوس يفبا ط

  يماريهايدر ب يزيوتراپيف يروشها ينقش كل

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز



  
 

  دهد يحوضرا در سه سطر ت روماتيسمي  

  بيماريهاي گروه سرم مثبت

  

  

  آشنا شود يسميرومات يماريهايب يعوس يفبا ط

  يماريهايدر ب يزيوتراپيف يروشها ينقش كل

  دهد يحوضرا در سه سطر ت روماتيسمي

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ٢٠  بورد يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

 باحثمقادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوال از  

  مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث طرح شده

مطالعه بعد از كلاس و طرح سوال  ١٥   استاد /دانشجو      ١

 ينو همچن يشترمطالعه ب يبرا ييها

  يكلاس يابيارز

                  

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )١(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

        

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٢طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 رستهدكتر علي اصغر نوتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يروماتولوژ يماريهايب ينهو معا يابيارزاهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 زمطالعه مجدد در همان رو

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  لتاريخچه و شرح حا

  معاينه فيزيكي 

  تورم ،لمس،درد

  

  

  ا نام ببرداهداف اصلي معاينه ر

  چگونگي ارزيابي درد وتورم را توضيح دهد 

 يتوا ينتپاورپو  استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  عوامل اصلي در اختلال حركت را نام ببرد  دامنه حركتي مفصل



  
 

حركات فيزيولوژيك و 

  كمكي

 وضعيتهاي باز و بسته مفصل

الگوهاي كپسولي 

  وليغيركپسو

o حس انتهايي مفصل  

  

حركات فيزيولوژِك و عير فيزيولوزيك را توضيح 

  دهد

  تفاوت زنجيره حركتي باز و بسته را توضيح دهد

  الگوي كپسولي و غير كپسولي را معرفي كند

  انواع حس انتهايي حركتي را در افراد تشخيص دهد

كال و ارائه اش

و انجام معاينه 

بر روي افراد 

  داوطلب 

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  صداهاي مفصل

  صداهاي طبيعي 

  صداهاي غير طبيعي

  سفتي حركتي

  يدفورميت

  

  انواع صداهاي طبيعي را نام ببرد

  ير طبيعي را نام ببردانواع صداهاي غ

  علل صداهاي طبيعي را توضيح دهد

  علل سفتي مفاصل را توضيح دهد

  انواع دفورميتي ها را نام ببرد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  آزمون عملكردي

  رديآزمون ظرفيت عملك

  تعيين رتبه عملكردي

  روزمره زندگي فعاليت هاي 

  

  

نحوه ازمون عملكردي و ظرفيت عملكردي را 

  توضيح دهد

  هددانواع تقسيم بندي هاي فعاليت روزمره را توضيح 

  رتبه بندي عملكردي را توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

  ١٠   



  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٢(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٣طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يسميرمات يها يماريدر ب يدست يو درمان ها يو حرارت يكيكترال يدرمان ها اهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »قيقهد«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

 يگرمادرمان

 يسرمادرمان

  

  

  

  از كاربرد يناش يو عضلان يعصب يكي،اثرات متابول

  .يسدبنو ٥را در  گرما

 يسميرومات يماريهايچهار مورد كاربرد گرما در ب

  .بنويسدرا

  .يسدگرما را بنو ياطكاربرد و احت يتموارد ممنوع 

  سطر ٥ام متضاد را در اثرات و روش كاربرد حم

  دهد. توضيح

  يحسرما را توض يو عضلان يعصب يكي،اثرات متابول

  دهد.

  را يسميرومات يماريهايموارد كاربرد سرما در ب

  .بنويسد

  رد.سرما را نام بب ياطكاربرد و احت يتموارد ممنوع

  

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

عصب از  يكيالكتر يكتحر

 پوست يقطر

  يوفيدبكب

  كم شدت يدرمان ليزر

  

  

  نيماراب ياثرات كاربرد تنس در علائم و نشانهها  

  دهد. يحرا توض روماتيسمي

  كاربرد تنس را نام ببرد. يشش روش اصل

 موارد كاربرد تنس را نام ببرد

ح وضيتنحوه استفاده از بيوفيدبك را   موارد كاربرد و

  دهد

ري يماموارد استفاده از ليزر كم توان و پر توان در ب

  هاي رماتيسمي رو توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 
 يپوليشنو من يليزيشنموب

  يمفصل

  

  

  يماريهايمورد استفاده در ب يدست يانواع درمانها

  را نام ببرد. روماتيسمي

  دهد. يحرا توض يليزيشنموارد كاربرد موب

  دهد. يحرا توض يپوليشنمن يليزيشن،اثرات موب

  يتهايكاربرد و محدود يتو ممنوع ياطموارد احت

  يسدوسطر بن ٥و ماساژ را در  يپوليشنمن موبيليزيشن،

 يتوا ينتپاورپو استاد  يرانسخن    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  يعضلان يانرژ يكتكن

  اثرات ماساژ

  

  

  يماريهايمورد استفاده در ب ماساژانواع 

  را نام ببرد. روماتيسمي

  دهد. يحرا توض ماساژكاربرد  موارد

  دهد. يحماساژ را توض اثرات

  يتهايكاربرد و محدود يتو ممنوع ياطاحت موارد

  يسدسطر بنو ٥ماساژ را در 

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث   از

  طرح شده

استاد       ١
 دانشجو/

 يتوا ينتپاورپو

  بورد

١٠   



  
 

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٤و٣(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

زيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و فيعنوان درس :   ٤طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يسميرمات يها يماريدر ب يدرمان ينتمراهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: ئوس مطالب (اهداف جزئي)ر

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  طرح برنامه تمرين

  هيدروتراپي

  

  

  

  ار يسميرومات يماريهايدر ب يدرمان يننقش تمر

  دهد. توضيح

  مرا نا يدرمان ينبرنامه تمر يمورد مهم در طراح ٥

  ببرد.

ر دنحوه كاربرد تمرينات ايزومتريك و ايزوتونيك   

مراحل حاد و مزمن و تحت حاد بيماري هاي 

  رماتيسمي را توضيح دهد

  .يسدرا بنو يدروتراپيموارد كاربرد ه

  امرا ن يدروتراپيكاربرد ه يتو ممنوع ياطموارد احت

  ببرد.

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  تمرين

تمرينهاي هاي دامنه حركتي 

  و كششي

  

د و در مراحل حا  دامنه حركتي يناتنحوه كاربرد تمر

 يحرا توض يسميرمات يها يماريمزمن و تحت حاد ب

  هدد

 ٥را در و كششي   يدامنه حركت ينهايروش انجام تمر

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  .بنويسدسطر  

در مراحل حاد و   كشششي يناتنحوه كاربرد تمر

 يحرا توض يسميرمات يها يماريمزمن و تحت حاد ب

  دهد

  

تمرين هاي ي اصول كل

  تقويتي

  

در مراحل حاد و   مقاومتي يناتنحوه كاربرد تمر

 يحرا توض يسميرمات يها يماريمزمن و تحت حاد ب

  دهد

  

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

كنترل عصبي  هاي تمرين

  عضلاني 

  هاي هوازي تمرين

  تعليق

  خستگي

  

ن كنترل عصبي عضلاني و تمري يناتنحوه كاربرد تمر

در مراحل حاد و مزمن و تحت حاد   هاي هوازي 

  دهد يحرا توض يسميرمات يها يماريب

  .يسدسطر بنو ٥را در  يتيتقو ينهايروش انجام تمر

  ارته باز و بس يرهزنج ينهاياثرات و تفاوت كاربرد تمر

  .يسدسطر بنو ٥ در

  يحسطر توض ٣را در  يتعادل ينهايروش انجام تمر

  دهد.

  .يسدسطر بنو ٣را در  يهواز يناهداف انجام تمر

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  پرسش و پاسخ

 

ال ادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سوق

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٥(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٥طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 



  
 

١٤٠٢  

 ي اصغر نورستهدكتر علتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   در منزل ينو برنامه تمر يمارآموزش باهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 ر همان روزمطالعه مجدد د

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  

براي حفظ  يمارآموزش ب

استراحت و حفظ انرژي و 

  مفصل

  

  و استراحت را بسته به يتفعال يزانم يمروش تنظ

  دهد. يحسطر توض ٥در  يماريب مرحله

  اريمكاهش فشار به مفاصل و اندامها را به ب يروشها

  آموزش دهد.

  را نام ببرد. يلكسيشنر يمراحل روشها

  

  

١  

  

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران  

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن ريشتمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

آموزش بيمار براي وضعيت 

هاي صحيح نشستن 

،ايستادن،خوابيدن و راه رفتن 

  و فعاليت شخصي

  

  نشستن، مطالعه و يستادن،ا يحصح يتهايوضع

  دهد يحرا توض خوابيدن

  بلند كردن اجسام را نام ببرد. يحسه روش صح

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

بعد از كلاس و مطالعه  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

اموزش بيمار براي وضعيت 

  صحيح كار و فعاليت

  

  

  در بستر ييلباس و جابجا يدنپوش يحصح يروشها

  دهد. يحسطر توض ٥در  را

 وضعيت صحيح مطالعه و كار در مراكز اداري و پشت

  ميز را توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

نه ياو را زم براي ميز و صندلي ،تختاستاندارد هاي لا

  را توضيح دهد

 در با توجه به شغل بيمار اصول ايمني و بداشت شغلي

  هداسكلتي را توضيح د–ارتباط با اختلالات عضلاني 

برنامه تمرين در منزل و 

تمرينات  دامنه حركتي و 

  تقويتي عملكردي 

  

  

 تمرينات مناسب در منزل براي مفاصل مختلف  براي

پيشگيري از اختلالات عضلاني اسكلتي را توضيح 

  دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينچنو هم يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  پرسش و پاسخ

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠ مدت جلسه: ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٦(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٦طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يسميرمات يها يمارير بد ييجابجا يبرا  يكمك يلو كفش   و وسا ينتاسپل اهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

درس براي تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي م

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 كميليهاي ت

  

  ينتاسپل

  را نام ببرد. ينتاهداف استفاده از اسپل

  د.بررا نام ب ينتساختن اسپل يمواد مورد استفاده برا

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها



  
 

  يتيدفورم يجاداز ا جلوگيري

  يتيدفورم اصلاح

از وارد شدن ضربه  جلوگيري

   ثبات به مفصل بي

  يناميكد اسپلينت

  

  يحاستراحت را توض ينتروش ساخت و كاربرد اسپل

  دهد.

  را ياصلاح ينتهايساخت و كاربرد اسپلروش 

  دهد. توضيح

  زاهر كدام  يكار را برا ينتهايكاربرد اسپل يچگونگ

  مفاصل بدن بداند.

  د.را نام ببر يناميكو د يكاستات ينتدو تفاوت اسپل

 ينچنو هم يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  كفش

  پا و كفش يابيارز

  قسمتهاي مختلف كفش

موارد كاربرد كفش و كفي 

  اصلاحات داخلي طبي

  اصلاحات خارجي

  

  

  .نام ببردكفش مناسب را  ياصل ياتخصوص

 نحوه ارزيابي اختلال كف پا از روي تغييرات كفش

  را توضيح دهد.

خصوصيات كفش مناسب و استاندارد را توضيح دهد 

 ربرد و موارد استفاده انواع كفي داخل كفش راكا

  توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  يبرا يكمك يلوسا

كراچ   پارالل بار جابجايي

 عصايچرخدار يواكر صندل

  يدست

تناسب م يكمك يلهوس تنظيم

  يماربا ب

  

  اندام مبتلا را نام ببرد. يانواع تحمل وزن رو

 يزاز تجو يشپ يمار،ب يابيارز يچهار بخش اصل

  .يسدسطر بنو يكرا در  كمكي يلوسا

  د.قابل انجام در پارالل بار را نام ببر ينهايتمر

  .يسدرا در دو سطر بنو يكمك يلهوس يمنحوه تنظ

  را دراچ و واكر رك ي،دست يانواع عصا يبو معا يامزا

  سطر شرح دهد. ١٠

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  هنگام آموزش استفاده يمارمراقبت از ب يكهايتكننحوه راه رفتن با استفاده از 



  
 

  يكمك يلوسا

 يينبالا رفتن و پا روشهاي

  آمدن از پله

و سوار شدن به  يادهپ روش

  خودرو

  

  

  كند. يانرا در سه سطر ب يكمك يلوسا از

  ي،راه رفتن، نشستن و برخاستن از صندل يروشها

  را آموزش دهد. يكمك يلاستفاده از وسا با

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد

 ينو همچن تريشمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  پرسش و پاسخ

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٨و٧ (فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٧طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   (گردن) يسمياترم يها يماريدرب يتركشن ستون مهره ااهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

 تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  ركشنت

  اثرات تركشن ستون مهرهاي

روشهاي تركشن ستون 

  مهرهاي

  را نام ببرد. ياثرات تركشن ستون مهرها

كاربرد آن را  يانواع مختلف تركشن و روشها 

  كند يفتعر

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

انواع روشهاي كاربرد 

  تركشن ستون مهرهاي

  

  روش كاربرد

موارد كاربرد تركشن ستون 

  مهرهاي

و  ياطمحدوديتها، موارد احت

كاربرد تركشن  يتممنوع

  ستون مهرهاي

  

  

 يتو ممنوع ياطاحت يتها،موارد كاربرد، محدود

  كاربرد

  تركشن را نام ببرد.

  يينتعدرمان را  يتركشن با برنامه كل يرابطه روشها 

  كند.

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  ن گردنهاي  تركشروش

  تركشن دستي گردن

  گردن يتيتركشن وضع

  گردن يكيمكان تركشن

  

  

 يكيو مكان يكاربرد تركشن دست ينقش و روشها

  را گردن

  دهد يحسطر توض ٥ در

  ي،تركشن دست ياصل يقادر به كاربرد روشها

  باشد. گردن يستون مهرها يبرا يكيو مكان وضعيتي

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  در منزل يكيتركشن مكان

  خود كششي دستي

ي مقالات و راهنماهاي بررس

  باليني تركشن گردن

  

در  گردن قادر باشد روش هاي چايگزين تراكشن

  منزل را نام ببرد.

 نماپايگاه هاي اطلاع رساني اختصاصي مقالات  و راه

  و فيزيوتراپي  را نام ببرد  يپزشك هاي باليني

نظر اخرين منابع اطلاعاتي بروز اعم از مقالات 

يني در مورد  اثر تراكشن مروري و راهنماهاي بال

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  گردن  و كاربرد هاي ان را توضيح دهد

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

باشد.انجام پرسش از مباحث از  مباحث مطرح شده 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٩(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :   ٨طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   )كمر( يسميرمات يها يماريدرب يتركشن ستون مهره ااهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  لام شده در طرح دورهفعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اع

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 اگير پس از پايان درس قادر خواهد بودفر

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  

  تركشن كمر هاي روش

  

تفاوت روش ها يتراكشن كمر و موارد كاربرد هر 

  يك را توضيح دهد

هر يك را موارد كاربرد ،احتياط و منع كاربرد 

  توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  تركشن دستي كمر

  كمر يتيتركشن وضع

  

  

 يكيو مكان يكاربرد تركشن دست ينقش و روشها

  دهد يحسطر توض ٥ دررا كمر

  ي،تركشن دست ياصل يبه كاربرد روشها قادر

  باشدكمر يستون مهرها يبرا يكيو مكان وضعيتي

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١مدت زمان،ميزان تراكشن و استفاده از ان در   كمر يكيتركشن مكان



  
 

  

  

مزمن و اسپاسم هاي عضلاني  مشكلات ديسك حاد و

  را توضيح دهد

 انواع دستگاه هاي تراكشن موجود و تفاوت انها و

همچنين تفاوت دستگاه ها در فيزيوتراپي و 

  كايروپراكتيس را توضيح دهد

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس بيياارز

  در منزل يكيتركشن مكان

  خود كششي دستي

 يمقالات و راهنماها يبررس

  كمرتركشن  جديد ينيبال

  

نحوه انجام تراكشن مكانيكي و دستي در منزل و 

  امكانات لازم براي ان را را توضيح دهد

بروز اعم از مقالات  يمنابع اطلاعات يننظر اخر

تراكشن در مورد  اثر  ينيبال يو راهنماها يمرور

  دهد يحان را توض يگردن  و كاربرد ها

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

ز مباحث از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش ا

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٩(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ٩طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  يزيوتراپيف
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:    يدروماتوئ يترترفيزيوتراپي در ا اهداف كلي:

حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و فعاليت هاي  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 بود فراگير پس از پايان درس قادر خواهد

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي



  
 

  يشناس گيري همه

  يشناس سبب

 هاييافته  يشناس آسيب

 يتآرتر يصو تشخ ينيبال

  يدروماتوئ

  

  

  امنرا  يدروماتوئ يتآرتر يماريب ينهسازپنج عامل زم

  ببرد.

  .را نام ببرد يدروماتوئ يتآرتر يل مفصلعلائم داخ

را نام  يدروماتوئ يتآرتر يخارج مفصل يها نشانه

  ببرد.

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 يتآرتر يمفصل هاي يافته

  يدروماتوئ

 يمفصل ياختصاص هاي يافته

  يردرگ شايع در مفاصل

 يتآرتر يعضلان هاي يافته

   يدروماتوئ

 يتآرتر يپوست هاي يافته

  يدروماتوئ

 يتآرتر يستميكس هاي يافته

  يدروماتوئ

  در يپرتونگار هاي يافته

  يدروماتوئ آرتريت

  يشگاهيآزما آزمونهاي

  

  

  يتدر آرتر يمفصل يعشا هاي يتيهر كدام از دفورم

  دهد. يحسطر توض يكده و در را نام بر روماتوئيد

  هدشرح درا  يدروماتوئ يتآرتر يپرتونگار هاي يافته

را شرح  يدروماتوئ يتآرتر آزمايشگاهي يها يافته

  دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠ يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  يتمؤثر در كاهش علائم آرتر يدارو ٥حداقل   يداتوئروم يتدرمان آرتر



  
 

 ياصول كل( فيزيوتراپي

  )درمان

  )مرحله حاد( فيزيوتراپي

  

  

  را نام ببرد. روماتوئيد

 توضيحرا  يدروماتوئ يتآرتر يزيوتراپيف ياصول كل

  .دهد

 يتدر آرتر يدرمان ينبرنامه تمر ياصول كل

  .توضيح دهدرا  يدروماتوئ

ر هر كدام از مراحل حاد، د يزيوتراپيف يروشها

  تحت

 يحسطر توض ٥را در  يدروماتوئ يتو مزمن آرتر حاد

  دهد.

 يبرا ييطرح سوال ها  بورد

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

مرحله تحت ( يزيوتراپيف

  )حاد

  )مرحله مزمن( فيزيوتراپي

 يلات و راهنماهامقا يبررس

فيزيوتراپي در  يدجد ينيبال

  روماتوئيد ارتريد

  

در هر كدام از مراحل حاد،  يزيوتراپيف يروشها

  تحت

 يحسطر توض ٥را در  يدروماتوئ يتو مزمن آرتر حاد

  دهد.

بروز اعم از مقالات  يمنابع اطلاعات يننظر اخر

 فيزيوتراپيدر مورد   ينيبال يو راهنماها يمرور

  دهد يحرا توض ماتوئيد ارتريتبيماري رو

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  پرسش و پاسخ

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  هطرح شد

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )١٠(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١٠طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  م: تر

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 



  
 
 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يتاستئو ارتراهداف كلي: 

و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها ستاد/دانشجوا نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

 ببس  يشناس يريگ همه

  يشناس آسيب يشناس

 يصو تشخ ينيبال هاي يافته

  استئوآرتروز

استئوآرتروز  يافتراق تشخيص

  يدروماتوئ يتو آرتر

در  يپرتونگار هاي يافته

  استئوآرتروز

  درمان استئوآرتروز

  كند. يفسطر تعر ٢ئوآرتروز را در است

  ارو عوامل مؤثر در بروز استئوآرتروز  يوعش يزانم

  بداند.

  استئوآرتروز را نام ببرد. يپرتونگار هاي يافته

  د.مؤثر بر علائم استئوآرتروز را نام ببر يداروها

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 ياصول كل( يزيوتراپيف

  )درمان

درمان مفاصل ( فيزيوتراپي

  )يردرگ يعشا

  

  

در استئوآرتروز را  يزيوتراپيمختلف ف يروشها

  دهد. يحتوض

  

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينچنو هم يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  استئوآرتروز مفصل ران

  استئوآرتروز مفصل زانو

  

  اصول محافظت از مفصل زانو و ران را توضيح دهد

ي ماناثر روش هاي تمرين درماني و يا مداليتي هاي در

  در  هر يك از اين موارد را توضيح دهد

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييرح سوال هاط

 ينو همچن يشترمطالعه ب



  
 

  يكلاس يابيارز  

  استئوآرتروز مفاصل گردن

  استئوآرتروز مفاصل دست

 يمقالات و راهنماها يبررس

در  يزيوتراپيف يدجد ينيبال

  استو ارتروز

  

  

  دهد يحاصول محافظت از مفصل زانو و ران را توض

 ياندرم يها يتيمدال ياو  يدرمان ينتمر يروش ها اثر

  دهد يحموارد را توض يناز ا يكدر  هر 

بروز اعم از مقالات  يمنابع اطلاعات يننظر اخر

 يزيوتراپيدر مورد  ف ينيبال يو راهنماها يمرور

  دهد يحو ارتروز را توضئاست يماريب

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينمچنو ه يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

            

  دقيقه٩٠ مدت جلسه: ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )١١(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١١طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهين كننده: تدو  فيزيوتراپيگروه آموزشي:   امتحان ميان ترماهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  ريسفعاليت هاي بعد از تد

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  

  

امتحان كتبي تستي و              

  تشريحي



  
 

  

  

  

  

              

  

  

  

              

  

  

  

              

               

  مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:     كتاب دكتر اكبري ١٦-١٢وفصل هاي٩-١فصل هاي منابع :

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١٢طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  يوتراپيفيز
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   استوپروزاهداف كلي: 

مدرس و پاسخ به سوالات و   فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو درس نحوه ارائه طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

 سبب، يشناس يريگ همه

  يشناس آسيب، يشناس

  كند. يفسطر تعر ٢را در  پروزاستئو

  را پروزو عوامل مؤثر در بروز استئو يوعش يزانم

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ١٠

 يبرا ييطرح سوال ها



  
 

 يصو تشخ ينيبال هاي يافته

 هاي يافته ،پروزاستئو

  پروزدر استئو يپرتونگار

  پروزدرمان استئو

  تراكم استخوان يريگ اندازه

نگ استخوان سازي و رمدلي

در استخوان ،تئوري هاي 

نحوه كنترل استخوان سازي 

و نقش وزن و اعمال نيرو در 

  ان 

  .بيان كند

  را نام ببرد. پروزاستئو يپرتونگار هاي يافته

  .را نام ببرد پروزمؤثر بر استئو يداروها

  در استئوپروز را نام ببرد يعطرساز شاعوامل خ

 ودرمان پيشگيري نقش تغذيه و ورزش را در

  توضيح دهد.را استئوپروز 

 عوامل غير متابوليك در بروز استئو پروز مثل بي

حركتي  و اتروفي سودك در بروز استئو پروز را 

ر ب،مكانيسم اثر نيرو و ميدان مغناطيسي توضيح دهد

  هداستخوان سازي را توضيح د

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 ياصول كل( يزيوتراپيف

   )درمان

درمان مفاصل (فيزيوتراپي

  )يردرگ يعشا

  

  

 يحرا توض پروزدر استئو يزيوتراپيمختلف ف يروشها

  دهد.

ك  تريقاومتي ،استقامتي  و ايزومنقش انواع تمرينات م

  و ورزش در اب را در  استئو پروز توضيح دهد.

نقش مداليتي هايي مثل مگنت و شاكو ويو در اين 

  مشكل را توضيح دهد.

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٣٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 يهايان شكستگدرم

  يكاستئوپروت

  يا ستون مهره در

  

  

 ستون فقراتكاهش فشار وارد بر  ينكات لازم برا

  دهد. يحرا توضپروزاستئودر

تمرينات اختصاصي براي كاهش علائم و عوارض 

  توضيح دهد

  .درا نام ببر ينكاربرد تمر يتموارد ممنوع

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

كلاس و مطالعه بعد از  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  از يدرمان استئوپروز ناش

  گلوكوكورتيكوئيد

  اثر دارو ها در بروز استئو پروز را توضيح دهد.

بروز اعم از مقالات  يمنابع اطلاعات يننظر اخر

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها



  
 

 يمقالات و راهنماها يبررس

 در يزيوتراپيف يدجد ينيبال

  استئو پروز

  

 يزيوتراپيدر مورد  ف ينيبال يو راهنماها يرورم

  دهد يحرا توض پروزاستئو  يماريب

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث  از 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )١٧(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

 فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي وعنوان درس :    ١٣طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يسميرومات يها يماريدر ب يجراح يهمراه با روش ها  يزيوتراپيفاهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  اي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفعاليت ه

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: (اهداف جزئي)رئوس مطالب 

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

سينوكتومي ،سينوكتومي

سينوكتومي ،مفصل زانو

  ستيآرتروپلا، مفصل آرنج

ع انوا،تعويض مفصل ران

روش ، ران يمختلف پروتزها

 و برش جراحي

  درآرتروپلاستي ران

 بيانرا  يسميرومات يماريهايدر ب يچهار هدف جراح

مفاصل مبتلا به به  يجراح يچهار روش كلنمايد،

 يچهار روش كل،را نام ببرد. التهابي يماريهايب

  ببرد. و تاندونها را نام يگامانهادر ل يجراح

  املزانو را به طور ك كتوميينوبعد از س يزيوتراپيف

مفصل ران  يضپروتز در تعو يتتثب يروشها،بنويسد

  عوارض پس از جراحي را توضيح دهدنام ببرد.

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ١٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  

  

  )پس از جراحي(فيزيوتراپي

  

  

 ا وهيوتراپي قبل از جراحي را توضيح دهد،احتياط فيز

مراقبت ها بعد از هر يك از روش هاي جراحي را 

اي هتوضيح دهد،زمان راه اندازي ،استفاده از درمان 

دستي،درمان هاي حرارتي و الكتريكي ،فعاليت 

روزمره در منزل،فعاليت شغلي وفعاليت ورزشي پس 

  از جراحي را توضيح دهد.

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٣٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

انواع ،تعويض مفصل زانو

  ،زانو يمختلف پروتزها

  روش و برش جراحي در

  آرتروپلاستي زانو

  

  رد.زانو را نام بب يضتعو يتچهار عامل مهم در موفق

  زانو را نام ببرد. يضعوت يانواع مختلف پروتزها

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ١٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  )پس از جراحي(فيزيوتراپي 

 : حركت زود هنگام١مرحله 

  : حمايت متوسط ٢مرحله 

: فعاليت و ٣مرحله 

 فيزيوتراپي پيشرفته

 يالات و راهنماهامق يبررس

در  يزيوتراپيف يدجد ينيبال

جراحي تعويض مفاصل زانو 

  و هيپ

  

  برد.بم زانو را نا يضبعد از تعو يدمف يتيهايانواع مدال

  يحوضزانو را ت يضبعد از تعو يمارب يانداز راه يقهطر

  دهد.

  نوزا يضدر سه مرحله متفاوت بعد از تعو يزيوتراپيف

  را شرح دهد.

بروز اعم از مقالات  ياطلاعات منابع يننظر اخر

 يزيوتراپيدر مورد  ف ينيبال يو راهنماها يمرور

  .دهد يحاستئو پروز را توض يماريب

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٣٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  پرسش و پاسخ

  

 

ال اشد تا در كلاس منجر به سوقادر به تفكر خلاق ب

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )١٩(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

وتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و فيزيعنوان درس :    ١٤طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يطياعصاب مح يها يبدرآس يزيوتراپيفاهداف كلي: 

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  اليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دورهفع

تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي 

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: مطالب (اهداف جزئي)رئوس 

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

 آسيب،يطيمح يعصب يستمس

 آسيبهاي ارزيابي،يعصب

  درمان، يطياعصاب مح

   يطيمحاعصاب  آسيبهاي

  

  

  يماريهاياز ب يناش يطياعصاب مح يبهايانواع آس

ه رحللازم در سه م يمراقبتها،را نام ببرد روماتيسمي

  .را بداند يعصب يباز آس بعد و مزمن يكاوريحاد، ر

  اعصاب يببعد از آس يزيوتراپيف يانواع روشها

  را بداند. محيطي

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

د از كلاس و مطالعه بع  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

 درمان،يالسندرم تونل راد

سندرم ،يالسندرم تونل راد

 سندرم،وارتنبرگ

سندرم  درمان،يتورپرون

  ،سندرم تونل كارپ،يتورپرون

  عوامل بروز اين سندروم ها را ذكر كند

  روش هاي درماني اين سندروم هارو ذكر كند

  دوش هاي فيزيوتراپي اين سندروم ها رو توضيح دهر

  

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  

  

  يتالسندرم تونل كوب

  يتالسندرم تونل كوب درمان

   يانل گو كانا سندرم

  يانسندرم كانال گو درمان

  يتنشن عصب  هاي لاختلا

  

  

  سندروم ها را ذكر كند ينعوامل بروز ا

  سندروم هارو ذكر كند ينا يدرمان يها روش

  دهد يحسندروم ها رو توض ينا يزيوتراپيف يها روش

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  مركب اي يهسندرم درد ناح

و  ينيبال يها هاي يافته

  يصتشخ

 يا يهدرد ناح سندرم درمان

  مركب

 يمقالات و راهنماها يبررس

در  يزيوتراپيف يدجد ينيبال

  آسيب هاي اعصاب محيطي

  

  

  ما نامركب ر اي يهدر سندرم درد ناح ينيبال هاي يافته

  ببرد.

  ددر مراحل مختلف سندرم در يزيوتراپيف يروشها

  مركب را بداند. اي ناحيه

  عوامل بروز اين سندروم را ذكر كند

بروز اعم از مقالات  يمنابع اطلاعات يننظر اخر

 يزيوتراپيدر مورد  ف ينيبال يو راهنماها يمرور

  دهد. يحاستئو پروز را توض يماريب

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يراب ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- آموزش: عرصه  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٢١(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 



  
 
  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١٥طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يوفاشيالدرد م و سندروم  يبروميالژيف اهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

ي تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس برا

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 هاي تكميلي

  يبروميالژيف

 سبب يشناس گيري همه

  يشناس آسيب، يشناس

 يصو تشخ ينيبال هاي يافته

  يافتراق تشخيص، يبروميالژيف

  يبروميالژيف درمان

  

  را نام ببرد. يبروميالژيف يها علائم و نشانه

  ژييبروميالاز نقاط حساس در ف ينه،نقطه قر ٥حداقل 

  را بداند.

  حيمن را توضمز يو سندرم خستگ يبروميالژيارتباط ف

  دهد.

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  در فيبرو ميالژي يزيوتراپيف

  

  

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١  در فيبرو ميالژي  را توضيح دهد. يزيوتراپيف

  بورد

از كلاس و مطالعه بعد  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  يوفاشيالسندرم درد م

 سبب، يشناس گيري همه

  يشناس آسيب، يشناس

 مكانيسم، ياسكلت عضله

  يوفاشيالسندرم درد م

  يشناس يب،آس ي،سبب شناس يشناس يريگ همه

  يانقباض وابران حركت يسم،مكان ياسكلت عضله

  را توضيح دهد ينقطه ماشه ا پاتوفيزيولوژي

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  يانقباض وابران حركت

  يا نقطه ماشه پاتوفيزيولوژي

  

  

  

 يصو تشخ ينيبال هاي يافته

 يوفاشيالسندرم درد ما

نقطه  سندرم درد تشخيص

 يافتراق تشخيص يا ماشه

و  يوفاشيالسندرم درد ما

  يبروميالژيف

  يوفاشيالسندرم درد ما درمان

  

ل  شيانقش درمانهاي فيزيوتراپي در سندروم درد ميو فا

را توضيح دهد.  نقش تمرينات هوازي  و مداليتي 

  هاي درماني را در اين سندروم توضيح دهد

  رد.را نام بب يانواع مختلف نقاط ماشها

  را نام ببرد. ينقاط ماشها يزيكيعلائم ف

  را شرح دهد. يكردن محل نقاط ماشها يداپ يروشها

  .ندفعال را بدا يانتشار درد در نقاط ماشها يالگوها

  در مراحل مختلف نقاط يزيوتراپيمختلف ف يروشها

  دهد. يحرا توض يوفاشيالما ماشهاي

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

عه بعد از كلاس و مطال ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٢٣و٢٢(فصليدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١٦طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:   يپوست يها يماريدر ب يزيوتراپيف اهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

ات مهم درس ،ضبط صدا ي مدرس براي تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نك

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

 گوش كردن مجدد مطالب

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

ارزشيابي و فعاليت شيوه 

 هاي تكميلي

ساختار پوست و لايههاي 

  سازنده آن

 دستهبندي بيماريهاي پوستي

آسيبها و عوارض بيماريهاي 

  پوستي

  ساير علائم پوستي

تشخيص آسيبهاي پوستي 

  توسط فيزيوتراپيست

  پرتو فرابنفش

حداقل دوز اريتمازا در 

اثر داروها و ساير  فرابنفش

  مواد شيميايي همراه

  قرار گرفتن در معرض نوربا 

  

  

  آن را نام ببرد. يپوست و اجزا يههايلا

  پوست را نام ببرد. يعصب يرندههايضمائم و گ

  .يسدسطر بنو ٤پوست را در  يفوظا

  اييماريهو علائم ب يه،و ثانو يهعوارض اول يبها،آس

  را نام ببرد. پوستي

  دهد. يحانواع فتوتستها را توض

و  يدرمان يبردهافرابنفش، كار يانواع پرتوها

  خطرات

  آن را شرح دهد.

  دهد. يحرا توض يميايياثرات توأم نور و مواد ش

 يتوا ينتپاورپو  استاد يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و   ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  

  يسرمادرمان

  يونتوفورز

  جريانهاي دياديناميك

  گرمادرماني

  يدرمان ليزر

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يروش سرمادرمان

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يونتوفورزروش 

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يروش گرمادرمان

  را شرح دهد يپوست يماريهايدر ب يزردرمانيروش ل

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييوال هاطرح س

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز



  
 

  

  يهليوتراپ

  فتوتراپي

  هيدروتراپي

  

  

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يوتراپيروش هل

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يروش فتوتراپ

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  بورد

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترعه بمطال

  يكلاس يابيارز

  ياسپاتراپ

  بالنئوتراپي

  يدرمان گِلهاي

  

  

  را شرح دهد. يپوست يماريهايدر ب يروش اسپاتراپ

  .را شرح دهد يپوست يماريهايدر ب يروش بالنئوتراپ

  يتپوس يماريهايدر ب يدرمان يروش استفاده از گلها 

  را شرح دهد.

 يتوا ينتپاورپو استاد  يسخنران    ١

  وردب

مطالعه بعد از كلاس و  ٢٠

 يبرا ييطرح سوال ها

 ينو همچن يشترمطالعه ب

  يكلاس يابيارز

  پرسش و پاسخ

  

 

ال قادر به تفكر خلاق باشد تا در كلاس منجر به سو

از  مباحث مطرح شده باشد.انجام پرسش از مباحث 

  طرح شده

         ١٠   

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )٢٧-٢٤(يبردكتر اك يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

فيزيوتراپي در بيماري هاي رماتيسمي و عنوان درس :    ١٧طرح درس جلسه شماره : 

 پوستي

رشته تحصيلي:  ٢تعداد واحد: 

  فيزيوتراپي
اول  ترم: 

١٤٠١-

١٤٠٢  

  يو پوست ييسمرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفموضوع درس: 

 دكتر علي اصغر نورستهتدوين كننده:   فيزيوتراپيگروه آموزشي:    امتحان پايان ترماهداف كلي:

فعاليت هاي حين تدريس: تمركز به مطالب  مدرس و پاسخ به سوالات و  فعاليت هاي قبل از تدريس: مطالعه فصل  اعلام شده در طرح دوره

درس ،ضبط صدا ي مدرس براي  تفكر براي انجام سوال ، نوشتن نكات مهم

 گوش كردن مجدد مطالب

  فعاليت هاي بعد از تدريس

 مطالعه مجدد در همان روز



  
 

  هدف هاي رفتاري: رئوس مطالب (اهداف جزئي)

 فراگير پس از پايان درس قادر خواهد بود

 -رسانه -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 وسيله

  زمان

 »دقيقه«

بي و فعاليت شيوه ارزشيا

 هاي تكميلي

  

  

  

               

  

  

  

              

  

  

  

              

  

  

  

              

  پرسش و پاسخ

  

 

              

  دقيقه٩٠مدت جلسه:  ----- عرصه آموزش:  ١٤٠١شهريور تاريخ تنظيم:    )كل كتاب(يدكتر اكبر يسميرمات يها يماريدر ب يزيوتراپيفمنابع : 

  

  

    »رد، تجزيه و تحليل، تركيب، ارزشيابيدانش، ادراك، كارب« حيطه شناختي -١
  »دريافت، واكنش، ارزشگذاري، سازماندهي ارزش ها، دروني شدن ارزش ها« حيطه عاطفي (نگرشي و...) -٢
  »تقليد، اجراي مستقل، دقت و سرعن، هماهنگي حركات، عادي شدن« حيطه روان حركتي  -٢


